
植物蛋白昔沖泡飲品
香草口味 可可口味

5種蛋白質 3種世界專利 2種口味



蛋白質的功能……

生命的物質基礎
機體中的每一個細胞和重要組成部
分都有蛋白質參與，約佔人體重量

的20%。

酶和激素的主要原料
人體各種化學反應，幾乎全是由酶
來催化的。迄今已發現上千種酶，

這些酶的原料皆是蛋白質。

構成抗體
人體在遭到外界病毒和病菌侵襲時，
體內會產生免疫球蛋白。因而，蛋
白質是維持人體正常免疫功能所必

須的營養素。

運輸各類物質
各類物質通過血液循環系統，能在
人體內四通八達，其載體就是蛋白
質。所以蛋白質又被稱為“運輸大

隊長”。

維持神經系統正常功能
大腦乾重的近一半是蛋白質。在大
腦發育時期缺少蛋白質供給，將影
響腦細胞的數量，從而影響智力的

發展。

提供熱量
每一克蛋白質在人體中能提供4.35

千卡的能量。



您可能缺少了蛋白質……



您每天需要攝取的蛋白質……
一般男生一般女生

每天的蛋白質攝取量（克）
= 體重(公斤) x 1.2

舉例：
一名體重70公斤的男生，

每天必須攝取
84克（80x1.2）蛋白質

每天的蛋白質攝取量（克）
= 體重(公斤) x 1

舉例：
一名體重50公斤的女生，

每天必須攝取
50克（50x1）蛋白質

運動增肌
每天的蛋白質攝取量（克）

= 體重(公斤) x 1.6

舉例：
一名體重70公斤的男生，

每天必須攝取
112克（80x1.6）蛋白質



食物中的蛋白質……

1顆雞蛋大約
7克蛋白質

100克雞胸肉大約
31克蛋白質

100克豆腐大約
8克蛋白質

100毫升牛奶大約
3.5克蛋白質

100克鮭魚大約
20克蛋白質

100克花生大約
25克蛋白質

100克白米飯大約
2.5克蛋白質

100克花椰菜大約
2克蛋白質



人們於飲食中，常常只注重飽足感，而忽略了攝取
足夠的蛋白質……

素食因素
素食者的食物選項中比較
少有高蛋白質食物。

經濟因素
一般上富含蛋白質的食物
都屬於比較高價的食物。

年齡因素
一般富含蛋白質食物都比
較慢消化。年長者消化系
統會比較遲緩，因此都會
選擇比較好消化的食物如

高醣食物。

時間因素
目前多數人都忙於工作，
而忽略了均衡飲食。工作
族一般都選擇更方便、更

快速的飲食。



因此，我們必須從三餐以外，額外補充
優質蛋白質……

香草植物蛋白昔沖泡飲品 可可植物蛋白昔沖泡飲品

每份
11.25克
蛋白質

每份
11.25克
蛋白質



一天補充兩包優質蛋白質……

22.5克蛋白質

=

約20克蛋白質

1公斤西蘭花



結合5種從植物中萃取的蛋白質……

糙米

全植物
蛋白質

燕麥

藜豆大豆

紅豆

我們獨有植物蛋白質的黃金比例配方
解決了從植物中攝取蛋白質的根本問題
植物性蛋白質（比如穀物蛋白質），8種必需氨基酸中往往有1~2種
含量不足，相當於木桶有一條邊特別短；此時，為了不浪費這個木桶
，人體不得不把另外幾條長的邊鋸掉，來匹配最缺乏的那種必需氨基
酸，從而使大量蛋白質被浪費掉。植物性蛋白質木桶的8種氨基酸長
短不一，但是如果把兩個精心挑選過的木桶疊在一起，一個木桶的長
邊正好對上了另一個木桶的短邊，這個疊在一起的木桶被砍掉的部分
就會大大減少，換句話說，就是蛋白質營養價值提升了——最典型的
就是谷豆搭配。穀物食品由於缺乏賴氨酸這種必需氨基酸，被認為是
營養價值較低的蛋白質。不過，穀類的近親——豆類含有大量的賴氨
酸。當我們把穀類和豆類放在一起吃，穀類短板的氨基酸正好被豆類
多餘的氨基酸所補充，本來是一多一少都要被廢棄掉的營養，由於木
桶拼接的原理，完美地互補在一起，形成了營養價值極高的蛋白質組
合，甚至可以和肉類的蛋白質媲美。



添加3種世界專利成分

比利時
植物殼聚醣

瑞士
蘋果幹細胞

意大利
彩虹天然化合物



PhytocelltecTM 蘋果幹細胞

• 激活人體幹細胞
• 修復、更新受損壞細胞
• 提升免疫力
• 促進新陳代謝



植物殼聚醣

超強脂肪粘合劑
• 可以粘合至少自身800倍重量的脂肪
• 阻止體重和脂肪增加
• 引起飽腹感



植物殼聚醣
動物性殼聚醣

實驗證明比動物殼聚醣
的脂肪粘合效果強33%

實驗證明比動物殼聚醣的溶
出度更加快（10分鐘）



植物殼聚醣

欧洲食品安全局承認有關殼聚醣對
健康正面的影響及維持低密度胆固
醇於正常水平的效果。



植物殼聚醣

臨床證實有效減輕體重
在沒有改變飲食的情況下，45天平均減1.78公斤，90天平均減
3.1公斤。



彩虹天然化合物

黑米中的花青素 菠蘿蛋白酶

奇異果纖維及酵素血橙中的類黃酮

Ultra-filtration 
Technology GSMT®
運用專利GSMT®超濾科技提
取黑米、鳳梨、血橙、奇異果
中的活性成分。



彩虹天然化合物

黑米中的花青素 菠蘿蛋白酶

奇異果纖維及酵素血橙中的類黃酮

黑米中的花青素
• 膠原蛋白合成
• 抗氧化
• 增強微循環
• 提升毛細血管強度
• 抗浮腫特性

菠蘿蛋白酶
• 排水功能
• 抗炎
• 膠原蛋白合成

血橙中的類黃酮
• 膠原蛋白合成
• 抗氧化
• 增強微循環
• 脂肪分解與生熱作

用
• 降低糖分攝取

奇異果纖維及酵素
• 膠原蛋白合成
• 抗氧化
• 獼猴桃素的蛋白水

解能力



彩虹天然化合物

實驗證明彩虹對亲脂性自由基
（ABTS）有良好的抗氧化作用

抗氧化作用：

氧化誘導細胞惡化 毒素藏於脂肪細胞
同時自由基增加

細胞中毒導致新陳
代謝降低，進而體

重增加

抗氧化劑中和自由
基

細胞活躍並恢復正
常生理狀態



彩虹天然化合物

實驗證明彩虹有效抑制血管緊張
素轉化酶，是微循環順暢，並滋
養組織。

血管緊張素轉化酶（ACE）
抑制作用：
• 血管緊張素轉化酶促使橘

皮組織生成。
• 組織氧合不良導致橘皮組

織惡化。



彩虹天然化合物

實驗證明彩虹擁有比起一般酶更
強的蛋白水解作用

蛋白水解作用：
• 蛋白質分解成小分子肽或

氨基酸有利於肌肉組織再
生並維持肌肉組織張力。



彩虹天然化合物

實驗證明彩虹有效抑制脂肪酶
（66%），有降血脂作用。

脂解作用：
• 胰脂肪酶於三酸甘油酯的

轉化扮演重要角色。抑制
此酵素能有效降低進食後
攝取的及脂肪細胞釋放的
三酸甘油酯。



彩虹天然化合物

抗脂肪作用：
• 減少溶脂顆粒（紅點）表示減

少前己二酸轉化成己二酸（肥
酸）。

• 實驗證明5-10毫克彩虹已足夠
有效降低脂肪形成及脂肪庫存。

• 此用量比每日建議量300毫克
低60到30倍。（一包植物蛋白
昔含有300毫克彩虹天然化合
物）

5毫克彩虹 10毫克彩虹



典型適用者：
• 飲食中缺少蛋白質者，如

素食者
• 健身增肌者
• 運動員
• 管理、維持體重者
• 剛完成減重目標者
• 生產後的孕婦
• 皮膚鬆垮者
• 橘皮組織者
• 血脂、體脂過高者
• 配合半順食者



使用建議：
每天1-2包，
餐前混進100-200毫升溫水飲用。
*建議素食者、增肌者每天2-3包。
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