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市场背景
世界上每3秒钟
增加一位失智症患者
根据世界卫生组织：

截止2021年全世界有
5700万失智症患者。
每年新增病例

接近1000 万人。
2050年预计达到1.52亿。



市场背景

阿茲海默型失智症
56.9%

血管型失智症
22.9%

其它
13.1%

帕金森氏症失智症
7.1%

根据台湾卫生福利部



困境
失智症目前尚无治愈方法

药物仅能延缓或缓解症状

家属长期承受沉重的

照护与心理压力

患者逐渐失去记忆、语言与自理能力

社会医疗成本快速攀升

失智症患者需要长期的医疗、照护与

药物支持



看见希望

40Hz
麻省理工学院（MIT）
蔡立慧教授提出
40Hz聲光刺激療法
此项研究帮助医学界在面对失智症

的困境中，找到了新的突破。



2016年12月，该研究团队在，《自然》
上发表了题为：“Gamma frequency

entrainment attenuates amyloid load
and modify microglia”的研究论文，
揭示了“40Hz频闪光”能够刺激阿兹海
默症小鼠的γ脑电波，减少脑中的β淀
粉样蛋白，改善小胶质细胞的功能。

2016



于2021年阿兹海默和帕金森氏症国际年
会（2021AD/PD）上公布临床2期成果，
患者记忆与认知能力评分下降速度降低
83%、脑萎缩减少61%。研究共纳入76名
50岁以上的轻中度阿兹海默症患者。在6
个月的治疗期间，患者随机在家中接受
每天1小时，40Hz的视觉与听觉刺激。

2021



40Hz应用领域研究摘录

「40Hz光疗对失眠症患
者的治疗作用」

Chen et al.，2021年
发表在《Sleep Medicine》上的
研究报告，该研究报告指出，40 
Hz光疗可以提高失眠症患者的睡
眠质量和睡眠时长，并减少其白

天的疲劳感和精神压力。

「40Hz光疗对阿兹海默
症患者的治疗作用」

Wang et al.，2020年发表在
《Journal of Alzheimer's Disease》
上的研究报告，该研究报告指

出，40Hz光疗可以改善阿兹海默
症患者的认知和记忆能 力，并减
少其认知退化和行为异常。

「40Hz光疗对忧郁症患
者的治疗作用」

Sun et al.，2021年发表在
《Translational Psychiatry》上的
研究报告，该研究报告指出，

40 Hz光疗可以改善忧郁症患者
的情绪状态和认知功能，并降低

其焦虑和忧郁水平。



40Hz应用领域研究摘录

「40Hz光疗对帕金森氏
症患者的治疗作用」

Baltuset al.，2021年发表在
《Frontiers in Human

Neuroscience》上的研究报
告，该研究报告指出，40 Hz光
疗可以减轻帕金森氏症患者的运

动障碍和认知障碍，并促进脑部

神经元的再生。

「40Hz光疗对注意力缺
陷过动症（ADHD）患
者的治疗作用」

Chang等人，2017年发表在《临
床神经科学》上的研究报告，该

研究报告指出，40 Hz光疗可以提
高ADHD患者的专注力和注意力。

「40Hz光疗对自闭症儿
童的治疗作用」

Ghaffarzadehet al.，
2021年发表在《Journal of
Autism and Developmental 

Disorders》上的研究报告，该研
究报告指出，40 Hz光疗可以改
善自闭症儿童的社交互动能力和

认知能力，并降低其行为异常和

不适应行为。



40Hz光疗
为何尚未普及化？

40Hz的频闪带来使用障碍
部分人群可能出现头痛、眼睛疲劳

光敏感人群（如癫痫患者）存在诱发风险

长时间使用的长期影响仍不明确

**因为频闪不适，一般40Hz
的竞品都只针对患者设计。



台达
M+技术
隐藏40Hz可见频闪的专利
台达开发的 M+ 专利複频
Gamma 光波技术，将 40Hz
光波揉入普通照明，创造“护
智光”效果。
该技术巧妙地隐藏了频闪感，

让用户在 舒适无频闪的光线
中接受 40Hz 刺激。
这项技术使得日常照明即是大

脑保健，适合作为日常照明与

护脑兼顾的产品设计。



台达电背景

公司全名：台达电子工业股份有限公司

股票代码：2308.TW
员工人数：超过83,000人
截至2025年8月27日，市值约为新台币1.86兆元。

M+技术专利证书



M+ 40Hz
频率测试
使用LFA-3000 光源频闪分析仪针对
输出光线进行测试，测试结果为
40Hz光频率。

40Hz 频闪测试结果



M+ 40Hz
临床实验

40Hz 伽马频率在体外抑制类淀粉蛋
白分泌与聚集，并减少 mTOR 与
Tau 蛋白的磷酸化。

探讨40 Hz多光源照射在阿尔茨海默病中的
影响：基于便利抽样的非随机病例对照研究
的见解。



M+ 40Hz
临床实验

楊淵韓 教授 
醫學博士

國家衛生研究院高

齡中心失智症研究

小組召集人

財團法人工業技術

研究院特聘研究

高雄醫學大學神經

科學研究中心主任

高雄醫學大學醫學

系教授

國立中山大學醫學

科技研究所合聘教

授

學經歷：

高雄醫學大學醫學系醫學士/行為科學研究所碩士/醫學
研究所博士

美國聖路易華盛頓大學阿茲海默研究中心研究學者

高雄醫學大學神經科學研究中心主任

高雄醫學大學大同醫院副院長/神經科主任/記憶及老化
中心主任

亞洲抗失智學會研究委員會主席

亞洲抗失智學會常務理事

中華護智協會理事長

臺灣亞太護齡協會理事長

高雄市失智症協會理事長

Brain Science Advances 副總主編

榮譽：

Marquis Who’s Who in The World, 2014, 2015, 2019
馬奎斯世界名人錄: 2014, 2015, 2019
Albert Nelson Marquis Lifetime Achievement Award
(終身成就獎), 2017-2019
AD8早期失智症篩查量表，已經推廣於亞洲與國內普
遍使用

CDR 臨床失智分期量表： 建立中文化評估標準
失智症登錄計劃已遍及亞洲及國內外各大城市:日本,
韓國, 香港, 菲律賓, 泰國, 新加坡, 印尼, 上海，北京，
天津，廣州，南京

科研論文二百餘篇，著作失智症專書四冊．

擔任佛光山慈悲基金會護智中心主任及中華護智協會

理事長，舉辦和擔任全球公益演講超過一百場。



M+ 40Hz
实验结果

由实验结果可得，有照射M+光源的细胞，在Tau蛋白质和mTOR蛋白质的
表现数量显著变少，表示该光源可以抑制其磷酸化。
Tau蛋白质和mTOR蛋白质的累积被认为是失智症的主因。



M+ 40Hz
实验结果

M+光源有效减少Aβ42的分泌及聚集。
在失智症的病理机转上，类淀粉蛋白质Aβ42分泌会增加，增加分泌后，这
些蛋白质会聚集，一旦聚集之后就会沉淀到脑部产生病理变化。减少Aβ42
的分泌和聚集，对失智症病人有利。



M+ 40Hz
实验结果

结果表明，M+ 可能减缓阿尔茨海默病患者的整体功能退化，保持认知功
能，改善神经精神症状，并减轻照护者负担。未来需要结合生物标志物的
更大规模研究，以进一步探讨其潜在机制。



NeuGlow
护智光
40Hz照明灯

NeuGlow 护智光

搭载 Delta M+ 技术驱动



护智光
作用原理

护智光的M+技术40Hz光刺激能够
与大脑的伽马波（Gamma
Oscillation, ~40Hz）产生共振。

伽马波与注意力、记忆、学习与认知功能

密切相关。研究发现，当大脑神经网络在

40Hz频率下同步化时，能够：
1.促进神经元同步 —— 加强神经元之间
的联结，提高大脑网络的协调性。

2.减少β-淀粉样蛋白（Aβ）聚集 —— 实
验显示，40Hz 光刺激可降低与阿尔茨
海默症相关的有害蛋白沉积。

3.增强脑血流与代谢 —— 改善脑细胞能
量供给，促进神经保护。

4.提升认知功能 —— 在部分临床前与早
期人体研究中，改善记忆力与认知表

现。

换句话说，40Hz 灯光是一种 非侵入式神经
调控方法，通过视觉刺激引导大脑节律与健

康的伽马频率同步，从而起到潜在的神经保

护与认知增强作用。
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产品规格
光源 LED

频率 40赫兹

模式一 M+技术不闪烁

模式二 闪烁

亮度 150流明

色温 4000K（中性白光）

功率 1.5瓦

接头类型 Type C



核心亮点
40赫兹

便携使用

超长寿命

不闪烁光源

非侵入性

专利技术

经过临床测试

一年保固



一起点亮
智慧未来

NeuGlow 护智光


