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MENGIKUT WHO

Dianggarkan 1.28 bilion orang dewasa
berumur 30-79 tahun di seluruh dunia
menghidap hipertensi.
Terdapat lebih daripada 460 juta orang yang
menghidap diabetes di seluruh dunia.
Lebih daripada 1 bilion orang di seluruh
dunia mengalami obesiti, termasuk 650 juta
orang dewasa, 340 juta remaja dan 39 juta
kanak-kanak.



INDUSTRI PERUBATAN DAN
PENJAGAAN KESIHATAN

SEMAKIN MAJU...
Dalam 20 tahun yang lalu, walaupun industri farmaseutikal

dan penjagaan kesihatan semakin maju, penyakit masih
menjadi lebih biasa dan umur pesakit menjadi lebih muda.
Jelas sekali usaha manusia untuk mengurangkan penyakit

ini tidak berkesan.



DAPUR=KILANG MAKANAN

Penyakit masuk melalui mulut, dan
90% penyakit seperti darah tinggi,
kencing manis dan obesiti bermula
dari pemakanan yang salah. 

Untuk menyelesaikan masalah
kesihatan manusia, kita mesti
bermula dengan makanan, dan
masalah makanan semuanya
bermula di dapur.



GARAM, GULA, MINYAK
PEMBUNUH DAPUR
Dalam masyarakat kini, pada asasnya semua
makanan diproses di dapur. Menggunakan
garam, gula dan minyak yang salah untuk
menyediakan makanan boleh menyebabkan
kerosakan makanan dan membahayakan
kesihatan manusia.

Masyarakat kini menyokong diet dengan
kurang garam, kurang gula dan kurang
minyak, tetapi ini tidak dapat menyelesaikan
masalah sepenuhnya.



DAPUR HOMEODIET
TUKAR GARAM, GULA & MINYAK

Dapur Homeodiet menyokong bahawa setiap
dapur di rumah harus diganti dengan garam, gula

dan minyak yang lebih sihat, dan dapur rumah
harus diubah menjadi kilang makanan yang sihat,

supaya makanan menjadi lebih sihat selepas
diproses di dapur.



Amethyst Bamboo Salt

Orii Sweetener

Extra Virgin Coconut Oil

PENYELAMAT DAPUR
GANTI PEMBUNUH DAPUR



GULA
GULA DARI MANA?

Gula ditemui secara semula jadi dalam buah-
buahan, sayur-sayuran, bijirin dan produk tenusu.
Apabila anda mengambil makanan ini, anda sedang
mengambil gula. Tidak mengapa untuk makan gula
asli ini kerana gula adalah sejenis karbohidrat yang
digunakan oleh badan untuk tenaga.
Makanan berasaskan tumbuhan ini juga
mengandungi jumlah serat yang tinggi, mineral
penting, dan antioksidan, manakala produk tenusu
mengandungi protein dan kalsium. Makanan ini
dicerna dengan perlahan, dan gula dalam makanan
memberikan bekalan tenaga yang stabil kepada sel-
sel kita.



MASALAHNYA BUKAN GULA

TETAPI SALAH
MAKAN GULA

Dalam masyarakat hari ini, kita makan gula

bukan sahaja untuk membekalkan tenaga

kepada badan, malah untuk

mengenyangkan selera kita. Oleh itu, gula

ditambah kepada banyak makanan,

termasuk roti, bijirin, minuman, hidangan,

dll. Ini memudahkan kita mengambil gula

yang berlebuhan, dan ini boleh membawa

kepada keadaan fizikal yang buruk.

GULA TAMBAHAN

⽩糖

⿊糖

椰糖

冰糖



KESAN SAMPINGAN
GULA BERLEBIHAN

Meningkatkan tahap
trigliserida, gula dalam
darah (diabetes), dan
tekanan darah (hipertensi),
seterusnya meningkatkan
risiko penyakit kronik
seperti penyakit jantung
dan diabetes.



Membawa kepada
penambahan berat badan dan
obesiti.
Meningkatkan daya tahan
terhadap insulin.
Meningkatkan keradangan
kronik dalam badan.
Tambahan dengan obesiti dan
rintangan insulin, risiko kanser
anda meningkat.

KESAN SAMPINGAN
GULA BERLEBIHAN



Mempercepatkan proses
penuaan. Apabila gula
bertindak balas dengan
protein dalam badan anda,
ia membentuk sebatian
yang dipanggil produk
akhir glikasi (AGEs). Ini
boleh merosakkan kolagen
dan elastin.

KESAN SAMPINGAN
GULA BERLEBIHAN



Gula Orii adalah alternatif terbaik
untuk gula tambahan di pasaran.
Digunakan dalam memasak atau

bakeri, rasa yang dibawanya
adalah 99.99% hampir dengan

gula putih.

ORII
SWEETENER

1:1 GANTIKAN GULA



FORMULA BERASASKAN
TUMBUHAN SEMULAJADI

EKSTRAK LUO HAN GUO + ERYTHRITOL

Menurunkan
gula darah

Anti
penuaan

Menurunkan
lipid darah

Menguatkan
paru-paru

Melegakan
batuk



Erythritol adalah bahan aktif semula jadi yang banyak
ditemui di alam semula jadi. Ia ditemui dalam rumpai
laut, cendawan, kulat, tembikai, anggur dan buah-
buahan lain.

FORMULA BERASASKAN
TUMBUHAN SEMULAJADI

EKSTRAK LUO HAN GUO + ERYTHRITOL



Karbohidrat
Kosong

Kalori
Kosong

Gula
Kosong

Glisemik
Kosong

Bahan Kimia
Kosong

Warna Tiruan
Kosong



TUKAR GULA
UBAH SIHAT
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